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پیشگفتار

کتاب پیش رو گردآوری سوالات آزمون های دستیاری، ارتقاء و بورد رشته ی پریودانتیکس به همراه پاسخ تشریحی 
بر مبنای جدیدترین منابع اعلام شده از سوی وزارتخانه ) شامل کارنزا 2019، لینده 2021، میش 2020 و کتاب 

غشاهای سدکننده دکتر لطف آذر چاپ دوم( در فواصل سالهای 1391 تا 1402 می باشد.
هدف از تدوین این مجموعه، آشنایی با سوالات سنوات گذشته و جمع بندی نکات مهم مورد توجه طراحان سوال 
می باشد. در این کتاب علاوه بر ذکر رفرنس مربوطه، فصل مورد سوال و همچنین جداول و اشکال مهم رفرنس اصلی 

گردآوری شده است تا داوطلبان بتوانند به راحتی مروری بر آنچه مطالعه کرده اند داشته باشند.
امید است این کتاب برای تمامی داوطلبان آزمون های مختلف دستیاری، ارتقا و بورد رشته ی پریودانتیکس و تمامی 

همکاران گرامی مفید واقع شود. 
در پایان از جناب آقای مهندس امامی زاده، سرکار خانم شیرمحمدی و مجموعه ی حرفه ای انتشارات رویان پژوه که 

در مسیر گردآوری این کتاب ما را یاری نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی می نمایم.

دکتر اشکان سالاری
دانشیار بخش پریودانتیکس دانشگاه علوم پزشکی گیلان

بهار 1403



سوالات ورودی دستیاری 91

1- منظور از dentogingival unit چیست؟
الف( مجموعه سالكوس لثه و الیاف پریودنتال می باشد.

ب( مجموعه بازال لامینا ولثه كراتینیزه می باشد.
ج( مجموعه لثه كراتینزه و سالكولار اپی تلیوم می باشد.
د( مجموعه جانكشنال اپی تلیوم والیاف لثه ای می باشد.

2- كدام سیتوكراتین مشخصه مناطق Highly proliferative می باشد؟
K5 و K14 )ب 	K1 و K2 )الف
K4 و K13 )د 	K6 و K16 )ج

3- كدام گروه از الیاف پریودنتال لیگامنت فاقد اتصال استخوانی هستند؟
د( افقی ج( ترانسپتال	 ب( مایل	 الف( اپیكال	

4-بیماری 35 ساله دارای بهداشت دهانی ضعیف وعوامل محرك موضعی فراوان، عمق 
پاكت 6-5 میلی متری در 45 درصد نواحی و مارژین لثه 2 میلی متری كرونالی تر از CEJ مراجعه نموده است. 

تشخیص صحیح عبارت است از:
Generalized moderate chronic periodontitis )ب 	Localized mild chronic periodontitis )الف

Generalized aggressive periodontitis )د 	Generalized severe chronic periodontitis )ج

5- كدام یك از موارد زیر در جرم زیر لثه ای بیشتر از جرم بالای لثه ای است؟
ب( پروتئین های بزاقی الف( بروشیت	

د( نسبت كلسیم به فسفات ج( هیدروكسی آپاتیت	

6- كدام یك از آنتی بیوتیك های زیر می تواند موجب بوی بد دهان و طعم فلزی شود؟
ب( پنی سیلین الف( مترونیدازول	
د( تتراسایكلین ج( كلیندامایسین	



1- گزینه »د« صحیح است. 
 Á.)2019 فصل 3، كارانزا(

اتصال JE به دندان، توسط الیاف لثه ای تقویت می شود. JE به همراه الیاف لثه ای ‘’dentogingival unit’’ را تشكیل 
می دهند كه یك واحد فانكشنال است. 

2- گزینه »ج« صحیح است.
 Á.)2019 فصل 3، كارانزا(

كراتین های K12,K11,K10,K2,K1، مختص تمایز اپیدرمی می باشند. و در مناطق ارتوكراتینیزه دارای میزان بالایی 
هستند و در مناطق پاراكراتینیزه با شدت كمتری دیده می شوند.

كراتین های K5 و K14، مختص مطبق )stratification - specific( هستند.
كراتین های K4 و K13، مختص esophageal می باشند.

كراتین K6 و K16، مختص مناطق با تكثیر بالا )highly proliferative( می باشند.
كراتین K19 در مناطق پاراكراتنیزه دیده می شوند اما در مناطق ارتوكراتنیزه حضور ندارند.

3- گزینه »ج« صحیح است.
 Á.)2019 فصل 3، كارانزا(

الیاف اصلی PDL به 6 گروه تقسیم می شوند:
 cementum- 1( الیاف ترانسپتال: از روی كرست آلوئول اینتردنتال عبور میك ند و چون با استخوان اتصال ندارد الیاف

to- cementum هم می گویند.

الیاف ترانسپتال، دائمی ترین الیاف هستند به طوری كه حتی پس ازتخریب استخوان در پریودنتیت، مجدداً تشكیل 
می شوند.

2( الیاف آلوئولار كرست: به صورت مایل و اپیكالی از دندان به كرست آلوئول می رسند. این الیاف، مانع اكستروژن 
دندان شده و دندان را در مقابل حركات جانبی محافظت میك نند.

3( الیاف افقی: به صورت افقی قرار دارند.
4( الیاف مایل: به صورت مایل و كرونالی از دندان به استخوان می رسند.

پاسخنامه ورودی دستیاری 91



1-كدامیك از سیتوكاین های زیر عامل قوی تری در تخریب استخوان است؟
ب( اینترلوكین 17 الف( اینترلوكین 6	
1β د( اینترلوكین 	F2α ج( پروستاگلاندین

2-برای ارجاع بیمار به متخصص پریو، كدام یك از گزینه های زیر باید مد نظر باشد؟
الف( عمق پاكت بیش از5 میلی متر قبل از درمان اولیه.

ب( loss of attachment بیش از 5 میلی متر قبل از درمان اولیه.
ج( عمق پاكت بیش از 5 میلی متر در ارزیابی مجدد.

د( loss of attachment بیش از 5 میلی متر در ارزیابی مجدد.

3- كدام دسته ازالیاف لثه ای اتصالی به سطح دندان ندارد؟
Gingivodental )د 	Transseptal )ج 	Transgingival )ب 	Circular )الف

4- كدام یك از عبارات زیر در مورد لثه صحیح است؟
الف( لثه چسبنده حد فاصل قاعده سالكوس لثه تا Mucogingival Junction است.

ب( لثه چسبنده حد فاصل لبه لثه تا Free gingival groove است.
ج( لثه كراتینزه حد فاصل لبه لثه تا Free gingival groove است.

د( لثه كراتینزه حد فاصل قاعده سالكوس تا Mucogingival Junction است.

5- تاثیر جرم بر روی ژنژیویت به علت كدام یك از موارد زیر است؟
ب( لایه پلاك روی آن الف( تحریك مكانیكی آن	

د( زخمی كردن لثه ج( تحریك شیمیایی آن	

6- كدام یك از بیماری های زیر در ایجاد بوی بد دهان تاثیری ندارد؟
د( سیروز كبدی ج( دیابت	 ب( گاستریت	 الف( برونشیت مزمن	
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1-گزینه »د« صحیح است.
 Á.)2019 فصل 24، كارانزا(

 TNF-α و β1 و α1 فاكتورهای القا كننده تحلیل استخوان در بیماری پریودنتال شامل پروستاگلاندین ها، اینترلوكین
می باشد.

2- گزینه »د« صحیح است.
 Á.)2019 فصل 47، كارانزا(

استاندارد 5 میلی متر به عنوان یك راهنما برای ارجاع به متخصصین پیشنهاد شده است. اگر در ارزیابی مجدد از دست 
دادن اتچمنت به میزان 5 میلی متر و بیشتر باشد. ارجاع او به متخصص باید مد نظر باشد.

3- گزینه »الف« صحیح است.
 Á.)2019 فصل 3، كارانزا(

سه گروه اصلی الیاف لثه ای عبارتند از:
1( گروه Gingivo dental كه به صورت fan-like به لثه مارژینال و به پریوست یا لثه چسبنده ختم می شوند.

2-گروه Circular كه به صورت Ring- like دندان را دور می زنند.
3( گروه Transseptal كه به صورت افقی از سمان یك دندان شروع و به سمان دندان مجاور ختم می شوند.

طبق نظر Page و همكاران دو گروه دیگر ازالیاف لثه ای عبارتند از:
1( الیاف Semicircular )بلافاصله زیر CEJ( كه از سمان سطح مزیال یك دندان به سمان سطح دیستال همان دندان 

متصل می شوند.
2( الیاف Transgingival كه از سطح پروگزیمال یك دندان شروع و با عبوراز سطوح باكال یا لینگوال دندان مجاور به 

سطح پروگزیمال دندان سوم متصل می شوند.

4- گزینه »الف« صحیح است.
 Á.)2019 فصل 3، كارانزا(

عرض لثه چسبنده برابر با فاصله میان محل تلاقی مخاط با لثه )MGJ( و كف سالكوس یا عمق پاكت پریودنتال 
می باشد.
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